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1 The teaching company, Power over people by Dennis G. Dalton, lecture 12. 

في جنوب أفريقيا، وكانت جنوب أفريقيا مستعمرة بريطانية، وأرقه وضع الجالية الهندية، فقرر النضال  من " ناتال"عمل غاندي في  2

  .وق العمال الهنود ا، الذين كانوا يعملون في الشركات البريطانيةأجل الدفاع عن حق
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1 The teaching company, Power over people by Dennis G. Dalton. 
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א�����ن�א��د������و���#מ�א��"�ج  �  

  إن المقاومة تعني العصيان أو الرفض
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•  	tu�� ��� m�FC1G  

•  �� ;�3� ��� _����; ����'����G  

•  :�C�8��. )��8� 54 "C�E ��! ��
 �� ��	8� !; �� 	�n �̈� $� )��3� 2= 2C�Z� :������ �WFC;G  

•   ��� �a�¢ :; �= 	��3Z� m�F��� v�= 56' !;L���� / ����� )	=�xG  

•  ��3�� �*��C ��C; ��� ����7 	r�'  ! m�F��� $� <�� {`S ���©F�� ���3��� !; �M�����G  

   |�!  !; (@�¥r��� IC��B l��8+ �a (Q�u��� ��� T�WFC; @�8+ 2C�Z� :������ :; w7 l�3�C � 

IC��8�� ]� <�' _�C��
; :�E :7! (T+���	B G    :��¥���� �¥E	
 �¥�� �	1' :; @�r��� L�W�'   <� $�!

T���. _�C���� ����� �	1' !; (m�FC $� ����\ !; T���. _�N�FC G  

�د*א�"��و��)و�א�����  �

I��RZ� I�N��Z� w7 ��.�WJ TS�+ :; |� ��!�8Z� :7 G  �¥8��'!g !���¥� g   <¥= I�N��¥Z� :;

 / <=n� {`�� :����'! :���F' $'R���E	
 2C�Z� :������ G   �¥�rC¤� I����¥�� ]E; :; Q	' ��E

' $'R�� c��!; <= ��!�8Z� �E	
 @��; ��B��Z� ]E;! 	WJ; :��O\ $'R��! )	M��� :���R' <� :�-A�

�'����� / <����! { ��� <r��� :���8'!G  

 <E�&� w7 ��.�WJ T�S��. 2C�Z� :������ �E	
 06F�+  ; 263�'!�r��� !;@ $� 016+! (

 <=���' (5=��*�� |���� ��WJ ����J�� w7 <��38�� �.	'! (T��� <�-	¢! (:������ / �E��FZ

T
�*�. G8Z� ��	B ��C; �Z�N ��!� GGG}�*�
 � b��!G  
                                                 

غـير   أي المواطنين.. صفة تتصل بالمواطن، ولهذا فإن أول ما يتبادر إلى الذهن أن العصيان المدني يعني عصيان المدنيين" مدني"كلمة  1

تعني عكس ما تعنيه كلمة عنف، وهذا معناه أن المشـاركين في أي نشـاط   " مدني"، ولكن في حركة اللاعنف فإن كلمة ريينالعسك

أو غـير   )يعصون الأوامر أو يغضون الطرف عن أنشطة المقـاومين ( سواء كانوا عسكريين -من كل قطاعات اتمع للعصيان المدني 

  ".العصيان الحضاري"ولذلك يمكن أن نطلق عليه  .بدون عنفو يتصرفون بشكل مدني أي متحضر -عسكريين 
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l�3��' :; ��4�N Q; L�W�' $�a )	M��� IC��8��l�3��' :; ��4�N Q; L�W�' $�a )	M��� IC��8��l�3��' :; ��4�N Q; L�W�' $�a )	M��� IC��8��l�3��' :; ��4�N Q; L�W�' $�a )	M��� IC��8��ggggG  
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! L�W�' �W��C :������ 2C�Z� `�1� $'	JK� 2�� Q�� 

IC��8�� ���������! )	M��� $� �'	N ���O��� �M����� |B�����! �3+AZ� ��� �����Z� �WFCn 

:������ (2C�Z� <�C�a :�u*�' / ��)�� ������ 2E |�6�' ���  `S�
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���©F��. 

 :; 263�' 2C�Z� :������ :7� 	r�'T        �¥��=; b1�¥. �¥.�8��� :�¥�+ �¥�
 (�¥������ )�
�E

�WFCn� G2C�Z� :������ ;�3� / z��; �.�8��� $� v�^� ��� |�6��� o	
n�. !; ��.�8��� :7G  

!w7 |ua v��'   2C�Z� :������      V3¥��� c¥�d #!�¥*�' T¥���! �@�¥��� Q;	�� / 5�[��� 

:������ ��� I�N��Z� `�1u�� �8'	N G v�¥�� �R= ��8u�� 21�'   l�
! m�F��� !; 0�1��! G  $¥��!

       $¥� v�¥^� �¥�� |¥�6���! :��¥���� Q�¥8�� `a�&� ª�¢ ��.�8��� 	���. �WFCn� 	��� }�`���

��.�8���G  

 c�R� <�'� 5=���� ���E� ���E! (	��!¤� i���C � Ha	' QR�� (}d����� <'�8+ ?�J $

:������ I�t�Z� >�� >�>#� ���E ��.�8��� @��; }d����� �R= ��e G ��E	
 �!> :��' �� )>��!

��	
n� ���3��� }d����� <'�8+! ��!�8Z� 0��a ?���7 �= :������G  

 T.��E / ?!«�� :�S ?�8'!g������� �'	rC�g  
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g $� b��      (�¥�3�4n� Q;� L¥3�'   ?>�¥� 5¥4 @�¥rC / 2C�Z� :������ ���
 �]+ :; |����

���F� #]+ �� �
 w7 _ >�� @�r��� :��' ����
 $��!(    V3¥�' 2C�¥Z� :������. @�8' $� :; 2=!  ;

���Bn� $�( L���� / ��3�4n� Q;� �- ��S�� ��C[E! 2C�Z� :������ ����� !�6+!Gg  

c�R� �1�+� ��E	
 :������ $� <�r�� (�����! ���1x�+! / ����� (H'	u��� ���E! 

>�>#� <�r�� :�E c�d / ¬�e ��E	
 (:������ ���E! �>�# <M�	�� ����Z� @�r��� :�E c�d _��3� w7 

��R�S� 5=���� Gc�R� ��1�+ ��E	
 :������ $� {�WJ; (@�r��� ��1x�+! 0�F. ��B> �R� 

�'`Z� $� (��	
n� �8��! T���	� T�3�=!. 

�1و��+ل�א�����ن�(����*�א����� �

   (�W�¥�� $¥� <��WFC; 0M��! {�1J7 :!����'   IE��FZ� :�a 2C�Z� :������ ����8� _��3+

�WFCn� lR� ��3��� ���3��� !; �M����� |�� :!����'   <�C�a �R�.! G  2¥���� ���� �.��E :�a �R�!

 ��� �� ����� !; (}�¥*�
 � i��C; $� _���C ]��' @�r�� V�S "� �� ���S !; �M�
    �¥�!�8Z� b�¥�!

~����� v!	x /  7 ���-	� ������ �M��C 2W�' �B c�d :; <4�G  

_���S �W8��� lR= 2�+ :; :������ ��E	& 263�' c�R�! G b�M	�� v���Z� <= I�N��Z� :;

�F�� $� _�>�	a; z���� o	' :; (:������_����S :������ :����\ |GG   T¥3B��� :���u�'! GG  ?�¥��n�!

0���� b1�. ����8' :; ��� $'	JK� L*F+   @�r�� V�S / <�+ X�� G   _�C��¥�� �¥�+   �¥B c�R� GG

@�r��� Ha� �= :������a( E!�� :!> 	M�S �� L-! !; :�C�8� 	G    

                                                 
 أما وواضحة، معلنة العليا فالاستراتيجية العليا، الاستراتيجية لا التكتيك مستوى على وذلك السرية، إلى العصيان حركات تلجأ قد 1

 المسار تفسير على بالضرورة" السرية فتعر لا" مقولة تنسحب ولا المفاجآت، بعض تحمل قد التفصيلية والاستراتيجيات التكتيك

 حديثنا فإن ثم ومن عصيان، حركة إلى تتطور ثم العصيان، تعتمد لا معارضة كحركة مقاومة حركة تبدأ فقد للحركة، الكلي التاريخي

 لكن الأسرار ببعض ةالحرك تحتفظ قد كذلك. العصيان مرحلة في المقاومة للحركة العامة الاستراتيجية شرح إطار في يفهم العلانية عن

  .سرية حركة أا يعني لا هذا
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E	&� )���� :��+!     ;�¥.! L¥�8�� >�# �¥��E! (�W¥FCn� lR= 2���D� �=#��S 	�O�' :; / �

IE��FZ�. 	u���� :������ ,�� ��� _�	�q� c�d :�E G   $¥� @!�¥8Z� 2���D� #���� ��1�' ����
!

 c����� I�!�8Z� �
n 0�8� !; (2B�J;   0�� !; (:�� ���a !; (��.�C ���E !; (@��e !; (	� 0E

B�!:������ �	B |�F�� :; ��� _�6��> _���>! �9�� � G :��' ª��
n� lR= 2���D� #���� ��a �d7!

:������ ,�� ��!>; $� �'�B )�>; / m	a �B G    �¥.�8��� / $¥��+ �¥B :������ T8a / m�F��� )�B :7

��!�8Z� @��7 �=	�O��� X��! (I�!�8Z� w7 TS��� X��G  

 كان لها دور كبير في الإطاحة  لتيا" أتبور"شباب من حركة المقاومة الصربية 

  .م2000فيتش عام وبميلوس
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�� �8�&���C�O  

 א��وא���-��א�����ن 
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����ن�א��وא���-��א�  

  إن العصيان هو حوار مع الخصم من خلال أنشطة

  كما أنه حوار مع المواطنين... والمحاكمات المقاومة 

  

�:����ول�$��)ذ&�א����� �

:������ �6� ���&�:������ �6� ���&�:������ �6� ���&�:������ �6� ���&�        

	��3Z� 0����! 2C�Z� :������	��3Z� 0����! 2C�Z� :������	��3Z� 0����! 2C�Z� :������	��3Z� 0����! 2C�Z� :������        

2C�Z� :������ �E	
 ���B�J;2C�Z� :������ �E	
 ���B�J;2C�Z� :������ �E	
 ���B�J;2C�Z� :������ �E	
 ���B�J;        

   

�א�����ن� א��وא���-�  �

C; 2C�Z� :������ T. �e�' �� $
;���
 $� )��3� TG  �WFC; ?�J $� <�^� L� ���


��!�8Z� �WFC; / �E��F��� <=`�1� ?�J $� I�N��Z� L� ���
 TC; ��E (���E�®�! ��!�8Z� G )>��!

 _�����+ �̄°�±��+ <� ��-!�1Z�. _�O� ��!�8Z� ��§ ;�3�a (2���+ 0�F. ��!�8Z� ;�3+ ��~ |����; 	��3+ !;

o	J; �d7���&� )�!	t. T���B7! <�^� l�3�C� "1� / �-!�1Z� V*�+ � � G lR= Q�C�4 T3� �B!

 2C�W']�� ������ � :�C�B >���� 	E ����� )5�F�� V�Z� )5� 21a (<��� ��S�> {�8+��. �������

�� |*�+ � �� 0�1�� �d�� Q�C�4 I�1u��� �
; ?[� 	u3�� $� V�Z� :���©�' �!;�.!��W� GG

��S[ag ����&� �̄²��e�[� RM��� Gg@�r���! ��!�8Z� I. ���&� 	��' ��
 c�d!G  

    L¥���� 	¥S v���¥' :;! (T�=�� <�'  ;! �B��'  ;! ���&� �R= 	��' :; Q�!	t�� $�!

   �¥�8� / �¥E	&� ��	��¥�� p�' ���&� ��	���� :; c�d (�O�� ���
 w7 I�N���! I���� $� T�E 

+ ���&� �B�+ /! (��+�B >�'>#�! ��a��=;T+�B >�'>#�! @�r��� �B�Z `'`� G  �¥��!
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 :; ���' :; ��M�WFC! �E	&����&� LWB w7 Q>q'  ; |� �W��� $� |����� @��(  / z��&� �*��C

z!��� 54 0�F. @��n� w7 ��!�8Z� La> G    ���¥&� L¥WB / ¡>�¥3�� �= <�^� :�E �d7 ��;� n  ��3¥�

 ������+�  $� I�N��Z� I.! ��S $� {�WF��� ����Y I. 	��3� ���
 ��J ��C���7 $� c�d �'`�a

o	J; ��S G�B��Z� lR= 0O� / LM�F�� �= ��W��� �R=!G  

 �.�*�� � lR= "C�E �d7 ��� 	r��� H6. ��!�8Z� ����� / Q�!	- {`S <�^� �.�*��� :7

; ��M`S (��.��7 !; ��3�����E !G  

�א�����ن�א��د���وא���ل�א����.�  �

 m�¥F��� ���3N :��+ <�^� �.�*��� |9! G       R¥J[' :; _�¥C��
; Q�!	¥t�� $¥� :�¥�' �¥8a

 �E	
 T. "��B �� Q`�	�� 	��3Z� 0�1�� ��� ��O�n� $�! (Q`�	�� 	��3Z� 0���� )��e 2C�Z� :������

 	'���� �'�S �B���. "��B ����� �'��� / @��� @�� / ,���1983  $¥� ����Y "��P ��
 (

 {�WF���–  2��r���� ��1�- <4��   �¥'`�� ����	. ���	� (���� )�Z ,���. ���� ���1� 0�W�+ $�

 	'��+ "���! Q`�� 0�F. ��a�= "88
 �8a "B��� b1C /! (_���E ,��� 	'��+ �B! )�!	t.

m�F��� �R= / _��a ,���G  

�E	
 @�8+ �����!   {�¥t�� ��+ c�R. ��C�a <� o![�   $� $'>	FZ� $� ����Y {��'�. ��

$'>	FZ� { q� o![� >��7 �=!  ; ��a��=; $� _�a�= �8� "B��� b1C /! ($'>	FZ� ��tB ��� G  

 ()���a �'R4[. 0�� ��WB 5� I-A�� �'�
 ��� �'	� ��� {�WF��� $� >�� @��' �����!

:���\ �¦7 <�a �� <�ta� $�! �'R4n� lR= �	- $� :!]�' ��E (<=>�S[. c�dG  
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)�8�� Q`�	�� ?����� � 	r¢   	��3Z� 0���� :; w7 ��= )���D� |�! G �8�a"W.�  ����Y

 I�u�Z� {�WF��� $���1C W.� <� (0����."  / �a!	�� �'	�� ����B ���.[. 0���� lR=

��C�W'	. G:���'   <=!  <��M��� 0�+ :; :!�'	' �¦7! �0���� )�B @��©���. _�a�= ��88¢ :; c�R.
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T+��]�! 2C�Z� :������ �E	
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�01#/���������א�����ن�א��د�� �

:���� I�N����� _��B�J; _�`a�
 2C�Z� :������ 0O\ :; |� <��8O. _�	'�S G �8O�� lR= !�3+!

����� ?������. ��!�8Z� �E	
 �>�= �d7 ���u��(  ?�� L��� $� ���=d ���
 z���� ��� ��� ��

�8O�� $� _ �. v�©�� _����� :������ V3�' �R�.! (2B�Jn� `a�u�� �.�*�� � I.! <���. G

�B #`�' TC�a �����. _�.�u�� :�E �� �d7 :������a<�^� ) G  
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 $� {�WF��� $� $'5O��� ?`� ��!�8Z�– . :�����'   $'R�� �e�J�'�S )�8 G �E	
 V3�+ c�R.!

; �E	&� ��t' �� �=! ()>�� ��1e��j )���h ����Y ��� ��M�B 2C�Z� :������ v	W�� )�B @��

	JK� GlR= 	r��� ��S�� �'q� 5J 2C�Z� :������ ?���; / ��M���� ������� �E��F�! :������ :; (

�e�^� ��C�3�� ����8�� Q!d ��� _�	�
 :��' :; |�   �a�8�! (T. @��8�� L���� :����. %��� ��a (

L���� ����WB 0E 0�F+G  

   ������ :; w7 l�3�C � |�! _�	�q� :��'   2C�Z� :!;   �¥�B�J; ���]¥j  7 _ ��a    $¥� �¥�.�C

 �������t8�� ���S; $� @�B X�� G_�O�a       �¥��'���! �¥�B�Jn� <�¥8�� L¥� 2C�¥Z� :�C�8�� �����' I
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�:����ول�$��)ذ&�א����� �

 �a�8� �a�8� �a�8� �a�8�gggg/ 0����/ 0����/ 0����/ 0�����'	a �'	a �'	a �'	a gggg        

0���� �����Y �!RS0���� �����Y �!RS0���� �����Y �!RS0���� �����Y �!RS        

0���� �����Y ���3N0���� �����Y ���3N0���� �����Y ���3N0���� �����Y ���3N        

0���� �����Y ��`��0���� �����Y ��`��0���� �����Y ��`��0���� �����Y ��`��        

0���� �����Y ���3��0���� �����Y ���3��0���� �����Y ���3��0���� �����Y ���3��        

   

��$��4�א���ل�$��$��ق �

 �a�8� :7g�'	a / 0���� g ��r� ���B ��� ��M�B ��+����*�a (���� �1�. ��+����Y �=�8�1+

Q>	1�� #��D�! 0���� G ���E !; ���B ����.g�'	1��g  )�� p�+{���; G   0¥e�����! :!�¥���� p�+ 2�a

Q>	1�� 0���� �=�8�1' X�� {���n� 2=! (}��CD� ��	�! )>�S!G  

   �¥���� |¥�6�a (�'	a / 0���� ���B $� ��1�+   �����! (��E	&�! ������� �S���+ �B!

�8�WZ� ���3��� ��� >�	an� |'��+! (����	8�� d��� / �'>	1�� ��`��� G�� 	�; �=! �a�8� $� ���E ��

g�'	a / 0����g >�	a; 0�� �8O�� V�P! (0F1��! ,�*���! (0���� $� _ ��� T�E �'	1�� 0�� X�� (

����	8�� d��� ��� <�+��B #`�+! (������G  

��.	6�� ������� �t�C! ��=>#� / 53E �!> �a�8O�� lR� :�E �B!G  



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
25 

المدنيحلقات العصيان   

�"ذو���"�و��2�א���ل �

�-�1�� �E	&� "�; ��C�3�n� �'����O�� /� �� ��M�8�� ��!�8Z� ?���;! �WFC; $� 5O���

0���� �����Y )	�a ��� G L'	�� ��F�C � w7 �>;! (���B���� 0E �����©��� �M��C "B�a X��!

��C��O�� ?�J ���'	�n� )�u�Z� ��' ���! 2.	6�� ����� / )	�1���2-�Z� :	8�� $� ��G  

Y "��
; �8�!������. ��!�8Z� ;�3� / )��� 0���� ����� G ��� :�E �����©��� 038a

l��� 2+q' :;! m�F��� V*�' :; c�R. 0�['! )	�q� �'�B �����# ���©� $� �u3' :; >	1�� G L� ��;

T��E[. �'	1�� ������ $� 0���� ,��! ����	8�� d���! ��W©��� V3e; �8a 0���� �����Y ���xG  

�و��2�א���لط������"� �

 (�EAF� v��=;! ������=� <���� _�>	a 	F� �´ w7 ���� $� )>�� 0���� ����Y ��[�+

�=>�� ��B $� L.�C �=5�[+! ��+�B 	� :��' �� )>��! (d7  ����\ $� ��� p3� 2��C 0��. @��8��

��E	
 �C!	� ��� �����. 	6e ���+! (������ >�	a; 0�� ��.��D� �E��FZ� ����*�+�A�� �'��! �

0���� ��3�W�Z _��3+ G)�B �=�'`' ��!  %��F+!; ()5�B )>�� ���j @�8+ :; $���a ($�`�� / �C!	Z�

 (��n� ��'�N ����� / Q;	���! <r��� 0�F. 2C�Z� :������. @�8+ G �B 0���� �����Y :; ��E

_�C��
; )>	1�� 0��+ ~����*�E� 0�� / 28��+ �B! (�
�� 53E o	J; �����Y L�G  

 v	���� $� �.  �'5�6��� ��E	u�� 2C�Z� :������ 0�� �����Y ��{�� o�� �a	�Z!

+�`�� �����.���! ��G  



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
26 

المدنيحلقات العصيان   

����زא���"�و��2�א���ل �

1����     ������ 0J�> ��	8�� d���! 0���� �'	
 o��� i�1+�������� 0J�> ��	8�� d���! 0���� �'	
 o��� i�1+�������� 0J�> ��	8�� d���! 0���� �'	
 o��� i�1+�������� 0J�> ��	8�� d���! 0���� �'	
 o��� i�1+��  

•  (����	8�� d��� ����� �	8�a (�E	&� ��+�d ��C; d7  m�¥F��� $� ���+ ������ ����� 2=!

      �¥����� {�¥t�; L¥��� $¥�\ d7 (����	¥8�� d��� ��	� $� _�t'; ����\ c�d! (T'>q+ QR��

LB��� 54 !; �'�S 	�; ª�
 �� �d7 ��	.G  

• Q5=���� 0���� / ����	8�� R©�+ X�� �����n� ���
��� 0OP ��C; ��EG  

2����     m�F��� ����C! ����� ){�1Em�F��� ����C! ����� ){�1Em�F��� ����C! ����� ){�1Em�F��� ����C! ����� ){�1E      

•  R�1��. @�8+! (��+�B�N! ��3=���! ��+���B L� �1�' QR�� m�F��� ���� ������ :; ��


��. $�q+ X�� �WFCn�G  

•  ��
 (������ `1� �����.7 ?���[. @�8+!7 :!> {�>n� / ����. � �'	
 ����Y 0�� :

 ��� }!	^�g;�3� ������gX�� ���an� $� 5O���. m�F��� @�' {2����a ( ���'   �B 

��. @�8+ :; �'`E	Z� )>��8�� G±S�1' �� _�5OE! ���an� $� 5O��� :!	' ��
 <�1C; {�WF��� [

 _�C�uF� _��S m�F��� |��a (o	J; �����Y ��. @�8+ X��! ��C��B��' ��C��' � X��

i��.�� ba�����! (�'��� |BA.G  

• O� �a��[Z� ?���n� $� �.�+	�� ?!`+ c�RE 0g��5Z�g(  _��� )	� 0E / RJ[+ ��


()>�� �'`�� ������ 0�� o	J;! (pa �	�. ���+ ����*�a (_�1��h  ��+ o	J;!

�'`�� ���Y G  

•  TC����' T����Y {�t�; :�a m�F��� ��� )	W��� {�t�n� �
; �8a :; ª�
 �� �d7

<�N�FC V*���G  



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
27 

المدنيحلقات العصيان   

3����      �E	&� / �C!	Z��E	&� / �C!	Z��E	&� / �C!	Z��E	&� / �C!	Z�  

• ��C����. L���+ d7 0���� ��3�W�Z _��3+ �'�*���! <��8��� �����!G  

• �'�S 0�F. ��3�E	+ )>��7! ������ ca �����!G  

• ���� T���1C� ?�
 / )�'�S ����Y $'��+ ��1�E ���a >	a 0E <���+! ��3'��+ �����! G  

•  I�8+ ?�J $� (?��1�� 54 Q	F3�� <���. z����� ��WJ; $� :������ �E	
 �'�B!!

�1+ ����������� $'��+! c�G  

4 � � � �         ��	���� $�t+ 0���� �����Y��	���� $�t+ 0���� �����Y��	���� $�t+ 0���� �����Y��	���� $�t+ 0���� �����Y    ��+5+! ����+! ��!�8Z���+5+! ����+! ��!�8Z���+5+! ����+! ��!�8Z���+5+! ����+! ��!�8Z�  

• 5O��� ���� (0���� $� )53E �B��7 !; ���& �E	&� #���! )>�B �	��' �����a  $�

��!�8Z� / ��	��� � ������� G  

• ������ 0�� �����Y 0�� / µ©� ��; <r��' �����!� ���+ ��� <�+��B :�a �

 $'R�� )>�8�� $� )56e ����Y 53��� >���� �R= )>��B w��' :; $� 5O�. ]E; :��+ ��!�8Z�

 ��	��� � / <���C���7! <��B�N �1�+ �� :��	� /0����G  

•  0���� �����Y ����; |�W�'  !–  )�!	t��.�  	'�+ ������a (�'>��B ���©�

0���� )��>7 ?>�3+ ����\! ��1�. ��1C T+>��B!G  

• ������ 0�� �����Y / TW�F�+ ?�J $� L���� $� ��`��� �E	&� |�� ��C; ��E( 

0�1�� ��C����. I8���! b1��� / �8O�� ������ 2W�+(  <�r�+ ��� LB�8��� ��� l��3S7 :!>

T���. G�� 0�� / <�M�B�e; L� ��E��F' :; >������ <=��� z���� $� 5O�a G <����

; :�ta	')53E �E	
 w7 @��tC � $� :�a�� !G  



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
28 

المدنيحلقات العصيان   

•  �B��' 2�	= <�r�+ ��� @�8'   ����n� �R�. 0�� v�8'7 @�r��� ��� |��' ��E

T+>��B �	- o�� 0���� T�a G ��8. :�a (��N�FC �	t'! 0���� $� ����Y �B��+ �����a

�WFCn� ��8. <�+! (0��+ �������G  

• � �3C $� 0�8' ����n� �R�. 0����! $� ������ :���+ ��
 (������ $� I.	�Z

v��� ��� I81��! I1�¶��! IC�*�� >�	a; G  

•  �u��� ��� Q5�6��� i!	FZ� �u��� @�8+! (��M���� � ��.`&� )]��� ?!`+ �� _�3��4

������ G���r. ��+ ����Y 0�a �=�C�+ o	J;( )�WJ i!	FZ�. @�8�+ ����Y Q; �'q+! G

*�a ���1�x! :; <��+ 0���� ����  �����Y w7 �S�
 / ��C;! (�WFC; )�� !; m�FC #��7

o	J; G�=>�� ��B / ��+�B :; d7 (>�	a¤� 2M��F��� <t��! ���*��� i�	e |�*�+! G ?!`�a

5�6��� o�B @�8+ :�B��' $'R�� ��B�1��. ���F��! ��C�Cn� G  

5 � � � �    0���� I�[+0���� I�[+0���� I�[+0���� I�[+        

 d7AJ� ��C���7 $� 0�8+ :; ��
 (�WFC¤� <=#�`1��� 0�' $� !; $'����Z� !; $'>��Z� f�

D _������ :��' �� m�FC / %��F� 0E�
o  <�t�. �=>�	a; v	�' ������� lR=! (0���� �����Y

�' :; 2��3W�� $�! (��S 0�F. H�3�� !; �t'	��� m�W^�. $�q'   !; ���� QR�� >	1�� $� |�W

 :; ������ ¡>�3j������ �>�6'G   

6 � � � � ����n� �1����� ��¶-����n� �1����� ��¶-����n� �1����� ��¶-����n� �1����� ��¶-        

 {�U; 	Ed ��FJ ��8u��� {���; 53E 21C �6- "� �=>�	a; LB�'   ������ ?�8���a

�E	&� {�t�; 0E �WFC;! G� 	M�^� �B;!��8a ������ >�	a; 0E ?�8��� :�� G ?�`+   ����.

%	u�+ o	Jn� �������G  



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
29 

المدنيحلقات العصيان   

���������"�و��2�א���ل  �

• .��e 2-	��� 2C�Z� :������ w7 @��tC � �~����� ��>�
 $� �+����! £S�1Z�G�  

• @�`�� �. _����� ��� 0���� �����Y �� ( ���� $� 5O��� ?R. {	Z� $� |�W�'

"B���!G  

?��1�� 54 Q	F3�� <���. :������ ��E	
 z��+ L�\ 0���� �����Y ����; :7?��1�� 54 Q	F3�� <���. :������ ��E	
 z��+ L�\ 0���� �����Y ����; :7?��1�� 54 Q	F3�� <���. :������ ��E	
 z��+ L�\ 0���� �����Y ����; :7?��1�� 54 Q	F3�� <���. :������ ��E	
 z��+ L�\ 0���� �����Y ����; :7 G G G G :; ��E :; ��E :; ��E :; ��E

	
 $� <*&� )56e �E	
	
 $� <*&� )56e �E	
	
 $� <*&� )56e �E	
	
 $� <*&� )56e �E	
)	�a ������ �d7 :������ ��E)	�a ������ �d7 :������ ��E)	�a ������ �d7 :������ ��E)	�a ������ �d7 :������ ��E     $� ���t+ ��C�a 0���� �����Y $� ���t+ ��C�a 0���� �����Y $� ���t+ ��C�a 0���� �����Y $� ���t+ ��C�a 0���� �����Y

��+�B��+�B��+�B��+�B G G G G :; :!�'	' $'R��! ()53E ��E	
 w7 I�t�Z� 54 >�	a¤� _�t'; |���� ����n� �R=! :; :!�'	' $'R��! ()53E ��E	
 w7 I�t�Z� 54 >�	a¤� _�t'; |���� ����n� �R=! :; :!�'	' $'R��! ()53E ��E	
 w7 I�t�Z� 54 >�	a¤� _�t'; |���� ����n� �R=! :; :!�'	' $'R��! ()53E ��E	
 w7 I�t�Z� 54 >�	a¤� _�t'; |���� ����n� �R=!

5�6��� ����� / ��E��F'5�6��� ����� / ��E��F'5�6��� ����� / ��E��F'5�6��� ����� / ��E��F'GGGG  

��'��+���'��� ���· ��C�a :������ ���C I
 ��C7��'��+���'��� ���· ��C�a :������ ���C I
 ��C7��'��+���'��� ���· ��C�a :������ ���C I
 ��C7��'��+���'��� ���· ��C�a :������ ���C I
 ��C7 G G G G :������ ��E	
 |S�! $� :�a T���! :������ ��E	
 |S�! $� :�a T���! :������ ��E	
 |S�! $� :�a T���! :������ ��E	
 |S�! $� :�a T���!

W+ :;W+ :;W+ :;W+ :;�*�+�A�� #!�*�' � 0���� :; �Z�N (m�F��� ������ 0��±u±+! i��.D�! 5�1��� �'	
 ���*�+�A�� #!�*�' � 0���� :; �Z�N (m�F��� ������ 0��±u±+! i��.D�! 5�1��� �'	
 ���*�+�A�� #!�*�' � 0���� :; �Z�N (m�F��� ������ 0��±u±+! i��.D�! 5�1��� �'	
 ���*�+�A�� #!�*�' � 0���� :; �Z�N (m�F��� ������ 0��±u±+! i��.D�! 5�1��� �'	
 ����������    

gggg������������������������ Gg Gg Gg Gg  

   
  

   



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
30 

المدنيحلقات العصيان   

  

  

  

�� �8�&���.�	  

��"�و��2�א���ل�وא����������.�ط �

 



أكـاديمية 
 التغيير

 

 
31 

المدنيحلقات العصيان   

 �"�و��2�א���ل�وא����������.�ط
  :إن مجموعة العمل تدريب على
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Liberation, The Albert Einstein Institution, Electronic version. www.aeinstein.org. 
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