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(1) Sarin (2001), BodyHammer, Tactics and Self Defense for the Modern 

Protester, v1.1, http://www.devo.com/sarin/bodyhammer.html, accessed 

March 6, 2007 
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 �3��� 4#+ ,/01� �2�� 5�678+
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      &0)�H	C �6�� 5�	�
6� ���2= ?3     ��� <�C�H	�� ��� I�J	��+ ,
5��2�0
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          ��� ����!�� 90!�� L�
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 ��� <�C�H	�� ?63+
            N7>�� @C�O ?� 5�P��Q R���B ?3 5���3 S+�68+ ,56T %�U6	


 I�#�6	��+ . # V+W        X�CY� �.0	�3 ������ ��� �!
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 �� ]-�!�� ^�3=      �����+ ��0�	3 <���	�
+ <��;�
��	_� ��� ��

         ,X�H	�� �W# �6�� I�J	6�� �6���.+�    %�� /01� �2�� ���	
  ̀
+ ,�06��$� a�6H    + ����!�� �6�b� �#�!�
  �  ��	����.   S0!� R��cB V

�3+�!F� %+�d :�!	�Z� ?� "#��$�. 

          �>��U3+ e�. ��G*	3 ����>O e���� &��A(� �6C�f ���6�.+
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 h�� ,�C��[� �P�_+ ?3 ��0�	3 lZ��6m=
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          0# ��) ,\��2 �C�f V &��A(� ��3�n	_� ��� ���	nF� S��mY�
����	�� S��mY� V D>3)1(. 

 

� ��1 : �����	
�� ��
���2500��� ��
 ���� ��
��� . 

 

 ���2 : �������� ������� ��
�1700��� ��
 ���� ��
��� . 

                                     

(1) Richard A. Gabriel, Karen S. MetzFrom Sumer to Rome: The 

Military Capabilities of Ancient Armies Publisher: Greenwood 

Press Publication Date: 1991 
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            V ��. �� S+Y� &��A(� &0�C &= 4!7�F� ?3 eAo. p+���� �3=
 �3��n	6_�           R�q= V 9:020F� ��P��>�� �P�>!�� V r��3 0# �6�) �

M�Y� ?3 ����	3. 
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 �PZ��� "E
+   jB ��k��	��+ �C:�F�    ZW>��+ p+���� ^��n	_� < 
  V ��6��0��      �U���) �'�!�� �0U6���   X�A+s��  <���
[� �0U�+

 ,��A0�����+ ,�C�30���C�0mb�+����+ �_���)1(. 

                                     

(1) Complete Encyclopaedia of Arms and Weapons. 
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         p+���� ^��n	_� jB ������ <�)�� t�� 0��
 �3��6�+
      jB ���
 Z �6uo.      ?3Y� %0� �v ����� ���Uw
 ��� -�;E	��,  +x= 

         � += �O�E�� %0� -3 p��E�� y��6�3 -�;E6w
N�$z   L�g &= gB
 ,p��U�� 9��:B {�O ?� ��	���. -3 ��	kjB /�� �����+: 

����:            ?3 l�C��2+ ,/01� ?63 l���6�A "#�6�$� �6C�f 
 <���6G(�)1(           V ?3Y� %0� ��� }�~ &+: ��0��[� S�� ?63 ,

">�	�� V i��A(� 5�!� 5�	_��� R��c= ?C�#��	F�� ���v(�. 

 ������	:    $ ^�� &��6v       M��	�� R��2 ����� jB ?C�#��	F� R0
          ^��+ 5��U�= <�>c ��� r.�H	_ �C��[� <���!
 &= h�� ,-�!��

       ��� -�!�� ��� :�6�� V 5#�06����    X��
[� ���F�� 5#�0��+ ,
   ������ �)�� ��' XW��)2(    �� 9+�c &= ��) ,�P��>    5T0!� V 
 ����

         4P����� "��	�� �_= V 5��06�+ ^�6� �6��  4�. , <����� %�3
^��	_Z�+ ����� "� %��= 9:��	3. 

 ��
���	:         5�P��Q R���B ��� 5#���GB+ ?C�#��	F� X�8 ��6��B 
              ,e� ^0!
 �3 %+�2 ^��� -�!�� �6�Q p��6�B+ ,56���� �63+�!3+

   &+�6#��	F�.       5�0G p��B ��� &+�U3+ X�H	�� M01 &+���
�����+ 5�30U1. 

 ����
��:          jB ����� :� ��!3 ?3 ������ �)�� R�7EA �!A 
          S�� ?3 ,���1� 5����!� �+��E�� 5#���8+ ,9�:�>6F� �U6�3

                                     

)1( ���� ���� ���	
� ����
 ������� ����
� ��
 �. 

(2) Gene Sharp, The Politics of non-violent action. Boston: Porter 

sargent, 1973. Three volumes. 
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 ^��n	_� ��3 ,��C�[� 5����!
 IC�� V 5�6_�f
�C��H��. 

 l��63�� :    ^��n	6_� &B     ���� �#���C <��#��F� V p+����
   lZ�>6. ,X��
6�     IUC &= ?3   ^0���#��	F�C   5#��)�
 �3�) ?

           &0�0� 5uo. ,<��#��F� �H.��3 <�0� -6.: �6�� 5#:06�2+ 

           ,IO�n	�� V X��
[� �0�_Y� jB ��)�	�� �W# ?3 l�">) l�R�62
    lZ�� \�c= ����� :�!.B ����)+ ,@C�. V ����� ��6��)+_� ?3  S���	

    :�
F� ������ ����� ��� :���.      ?C�#��	F� -�3�� ��8 D� L�g+ 
      5��U� �*6� 5��6!
 p+��6� .      -3 ��0� @�� �G�. 5T ��	
+

5U1�+ �0��$�)1(. 

 �����:           ^��n	_� ?3 /�T� l���2 �0�C &= R�7E6��� �6��+ 
  ,p+����0#+         S���= V ��3��n	_� �0>�;	C &=+ ,����� ?� p�.��� 

  ) ��630;#        V ������ ��� ����. ��� l�:��	�� ,�O�E�� ��

        ��G V ^����� <�+:= I��� 4��6��"#��$�    S�2� jB �����+ ,

  ��>	��� �O�E6��  5#      e��� ���[� I� XW�� -�	�� ���A ?3 . ��)
      jB \�>6	AZ� I6� ��6�=        �C ��� �03Y� \W# ��3 ��� IC��	�� 

       ��	�F� ��F���� <��6_�F� ?63 DU6Un	39,    IC��
 �>	
 ��� 
������ <�)������� ?3 p0��� �W# ��3 ��� . 

 

                                     

)1(             ��� �����
� ��!"�� �#�$%�� &'�
� �� ��#* +�, -/ 0�12 34 ���5
          6��7 -/ �#8�
� 9	: ;�<� �=>? @#>* �5A><�"   C�<� D�E!�
� ����* "

FEG�
� HE:I�7J. 
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� � 	��
��� ��	���� ���� ��� ������ ����
����)1(          !� "�	#$$� %��	$�� ���� &'� ������ ����� (��)* ��� +

  ,���-� (���� ��)* .        ����� ���/ �0$�� �1
 2��3� �4��� � 	��
            �� ��� &'� 5#�6�� 7�8 ,	)9� :��� ;��<$��=� �������

	
#� �������: 

● ���� ����� �	
�: !?#4$'� ;�@6��. 

● �
����� ��
��:�	A�-� B�'� C DE�� . 

●    ������ ������ :        F	G� HI JKLM ;
	�= N	1$�� O	#� F	M �PQ

    �� !?#4$�� ���� �R���*     �1� ��S$�?
 TU	9#�� V��8 F	G

         �� +;W�1�� "$G�	I J,�'0=� H*��G�	M +N	0�$�C� ;��	� �����
   6X�� ;?'Y���� (��	�Z[�( (��	?��� +   	\- 	
'1� �
�� ]��� 

            ^?0$*� +_	18C ,��`	I 	�a'� b$� 2?8 +_�KLM _�^�?8 �$�/ C
    ;?'Y���� (��	�Z[� � (6X��   I 	
<�� ;?�	G�QI (��	?�� ;��
�

       ;�	0S'� ����M 	
���<$�C U	9#�� F	G� �c   de�#� 	0M 
_	18C c�1#�� ,	#f� ��-� N	R� !� ���4�� "#g !� . 

                                     

(1) Complete Encyclopaedia of Arms and Weapons. 
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●    ���� ����� �!��"#:       ]�� ;S'�-� ;�?LZ &'� h��$�� �i�j� 
         ����� ��� ���/ b$�� +U	9#�� !01� (	)'��� 	
��<$��$�

       �P &'� ,	#I ����	A$=� �� �	
�'� "��	#=�    !��* ;�	8 k�
 +l
       ;�	m D�?'1$�� n	����� ����� �
�� ;?Z	)=� 5��E1�� ���<$���
           FQ
 T(����`�� k4��� �e �	
��� !��$=� F	M �Po 	�� +p�M�

 �
�* _	0X8 �qr-�� ;?4<9�� ������J��	#=� &'� pM� J���. 

●     $�%��� &'( �)
�*�� �+�,� �!�"#:     ;M�3� ;��� B�	M �Po 
 Y ;I�')� U	9#�� N6T       F@��� ;�?�Y� bX3� JKqr ������ FQ
 

        7�')=� F	M �Po 	�� +;L�	#� �sM� F�G*;�	#r   ���"F���M "
       bX3� JKLM ������ FQ
 T����	A$=� ;�	03) ;��?'1$�� ;?�	����� (

;L�	#� F�G*. 
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